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Neurologista, psiquiatra, mestre em
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comunitdria integrativa e formadora
dessa metodologia no Brasil e outros
paises; diretora da Clinica Psiquiatrica
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Neuropsiquiatria (ABNP).
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Modulo 1

Introducao ao Curso. Terapia Transessencial,
sobre a Depressdo e as Bases Cientificas.

Aula 1 - Introducao ao curso. Terapia
Transessencial. Principios na pratica
meédico-terapéutica.



MODULO 1 AULA 1

Introducao ao curso. Terapia Transessencial. Principios na pratica médico-terapéutica

SUMARIO COMPLEMENTAR

Trata-se de um guia e orientacao para médicos, psicologos,
profissionais de saude, terapeutas e pessoas que estao atravessando
esta dificuldade. Este Curso foi baseado no

livro Superando a
Depressao a Luz da Terapia Transessencial.
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MODULO 1 AULA 1

Introducao ao curso. Terapia Transessencial. Principios na pratica médico-terapéutica

SUPERANDO A DEPRESSAO: aspectos fisicos, emocionais, mentais, conscienciais e
espirituais

Quero expressar minha grande alegria de poder oferecer este curso, pois sei da importancia
de se compreender melhor o sofrimento da depressao e de se ampliar as possibilidades de
superacao e tratamento.Este curso se destina a todos aqueles que sofrem de depressao ou
gue cuidam de pessoas com depressao, ansiedade e outros quadros psiquicos. Trata-se de
um guia e orientacao para médicos, psicdlogos, profissionais de saude, terapeutas e
pessoas que estao atravessando esta dificuldade.

Principais temas a serem abordados:

1- Sobre a depressao: bases cientifico-filoséficas

2- Terapia Transessencial

3- Relagado corpo-mente - campo fisico-bioldgico vibracional

4- Impactos psicoldgicos e socioculturais na depressao - campo emocional e mental
5- Programa de Desenvolvimento da Consciéncia Autocurativa - campo consciencial

Nesses 40 anos de atendimento médico-psiquiatrico e terapéutico, sinto-me privilegiada
por me serem confiados tantos depoimentos e expressdes, de coragdes tdo sinceros e
verdadeiros. Nessa pratica de acolhimento e cuidado, tenho sentido que o mais importante
e profundo sao os valores que incorporei e consolidei em mim nessa caminhada, aqueles
gue me facultam ser uma pessoa melhor.

Entre tantas possibilidades de aprendizado cito alguns que tém me alimentado de forma
profunda e continua, a saber:

— Aprofundar a interagao terapeuta-paciente, médico-paciente

— Empatizar a angustia daquele que sofre

— Motivar o crescimento pessoal e desenvolver a resiliéncia do paciente.

—Desenvolver a generosidade e a compaixao, sentidas na alma e expressas no olhar
— Superar nossa dor quando acolhemos a dor do outro

— Retroalimentar os bons sentimentos na relagcao terapéutica

— Perceber cada paciente como um universo que se descortina a nossa frente, como um
caleidoscdépio de possibilidades e oportunidades tanto para o paciente e para o terapeuta,
como para a interacdo entre ambos.

Neste curso apresento uma sintese da minha caminhada no tratamento da
depressdao, como médica e psicoterapeuta, exercendo a Psiquiatria sob uma
nova perspectiva integrativa, incorporando as ciéncias noéticas e o
pensamento quantico, nao linear e transcendente.
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MODULO 1 AULA 1

Introducao ao curso. Terapia Transessencial. Principios na pratica médico-terapéutica

Visdo do Corag¢do

v Abertura de postura para a absorcao de
novos paradigmas;
v Inclusao de alternativas inovadoras;
v Reflexdes a luz dos novos avancgos das
Ciéncias emergentes.

0BJETIVOS DESTE CURSO

e Aproximar o conhecimento medico
cientifico sobre a depressao das
abordagens psicoldgicas,
socioculturais, filosoficas, noéticas e
espirituais;

o Aperfeicoar a relacao terapeuta-
paciente, médico-paciente, sob o
referencial humanizado compassivo
€ amoroso;

e Apresentar os principios e
desenvolver a pratica da Terapia
Transessencial;

Terapia | {e FLOR,
Transessencial 7 o4 MANHA “@
Henriqueta Camarotti %N CA / Instituto Educacional

Todos os direitos reservados a Henriqueta Camarotti @
A reproducédo desta publicag¢&o, no todo ou em parte, constitui violagao de direitos autorais (Lei n.9.610).



MODULO 1 AULA 1

Introducao ao curso. Terapia Transessencial. Principios na pratica médico-terapéutica

Terapia Transessencial (TTE)

Ao longo da minha experiéncia
desenvolvi a abordagem
Transessencial, que tem sido a base
para minha pratica, diagnodstico e
tratamento das pessoas em
sofrimento psiquico.

Pressupostos da Terapia Transessencial

¢ Abordagem baseada na fluidez da esséncia que caracteriza o ser humano
¢ Foco em todos os campos dimensionais do ser

¢ Interagcao entre o potencial do paciente e do terapeuta

¢ Transformacao pessoal

e Contribuicao para a evolucao do Ser Humanidade

e Contribuicdo para a evolugao do Ser Humanidade

e Pressupostos da Terapia Transessencial

Principios da TTE

e A prdpria pessoa é o agente da sua cura
¢ A cura sé acontece mediante a

autotransformacao '- - - Autotransformaciao
e Arelacdo terapeuta-paciente deve ser - & a Terapia Transeszencial
baseada na empatia, compaixao e ' .

amorosidade
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MODULO 1 AULA 1

Introducao ao curso. Terapia Transessencial. Principios na pratica médico-terapéutica

TTE - Terapia de amplas bases conceituais

Para desenvolver as bases conceituais da Terapia Transessencial, langcamos
mao de conceitos e propostas de grandes estudiosos dos séculos 20 e 21.

Fizemos também a interseccao entre os niveis dimensionais da esséncia
do ser e alguns conceitos de campos energéticos elaborados por
terapeutas, filosofos e cientistas. As propostas dos pesquisadores
elencados a seguir correspondem aos niveis da configuracao da TTE.

1.Rupert Sheldrake e os campos morfogenéticos
2.Bert Herllinger e a constelacao familiar

3.Carl Gustav Jung e o inconsciente coletivo

4. Theilhard de Chardin e a noosfera

5.Ervin Laszlo e o campo in-formacional

6.John Hagelin e o campo quantico unificado

Yisao Transessencial

Campo do Self ou pura
consciéncia

Universo consciente

Camps oo
bialdgies

Maurcendocring =,
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MODULO 1 AULA 1

Introducao ao curso. Terapia Transessencial. Principios na pratica médico-terapéutica

Correlacdo entre os campos da TTE e a estrutura
psiquica

Nos estudos do psiquismo humano os autores organizam a estrutura
humana seguindo os seguintes caminhos: sensacdes, emocodes,
sentimentos, mente, consciéncia (consciéncia relativa) e self (consciéncia

absoluta).

No seguinte diagrama apresento a correlagao entre os campos
dimensionais da Terapia Transessencial e os niveis da estrutura psiquica

acima citados

e

~

Campos essendlals
Campo fisico-blolégico
___ Campo vibracional _

Campo vibracional

Campo emocional

Campo emocional

Consciéncia
.. (sentimento)

Campo consclencial

Self

Quadro 1.1
Campos dimensionais da esséncia da Terapia Transessencial e sua correlacdo com a

estrutura psiquica.
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MODULO 1 AULA 1

Introducao ao curso. Terapia Transessencial. Principios na pratica médico-terapéutica

SUPERANDO A DEPRESSAQO: aspectos fisicos, emocionais, mentais, conscienciais e
espirituais

No desenvolvimento deste curso apresentarei os varios temas que contextualizam o
sofrimento depressivo, suas causas e possibilidades de superacao, tendo como referéncia a
Psiquiatria Integrativa e a abordagem transessencial. Na pratica da psiquiatria

integrativa, inicialmente faz-se o diagndstico transessencial, identificando quais os campos
gue estao disfuncionais para, em seguida, propor o programa terapéutico a ser seguido
pelo paciente.

Nossa proposta é esclarecer o maximo possivel a pessoa que sofre de depressao, ajudando-
a no desenvolvimento da resiliéncia, autoconhecimento e autotransformacdo. Com esse
amplo e profundo escopo de abordagem, iremos além da cura dos sintomas e teremos, por
objetivo precipuo, a evolugao da pessoa e também da humanidade (estamos todos
conectados).

Nossa proposta é navegar no fluxo da evolugcao da consciéncia, mobilizando os recursos
pessoais e acionando os varios campos da esséncia do ser.

Compreendemos que o médico e o terapeuta sao facilitadores desse fluxo, identificando os
pontos disfuncionais, em qualquer que seja o campo essencial, e redirecionando o caminho
rumo a consciéncia plena.

Estes profissionais promovem também a motivagao da autotransformacao do paciente.
Entendo que o fluxo da evolucao da consciéncia tem mao dupla - médico-paciente - por

isso a importancia do trabalho conjunto.

Agradeco a possibilidade de fazermos juntos esta caminhadal!

Desejos de Paz!

UMA TERAPIA CENTRADA NA ESSENCIA
COMO POTENCIAL DE TRANSFORMACAO

Terapia
Transessencial

Henriqueta (amarotti

™ (61) 3272.3919 B henriquetac@gmail.com =1 www.terapiatransessencial.com.br K3 terapiatransessencial
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Introducao ao curso. Terapia Transessencial. Principios na pratica médico-terapéutica

Vamos Refletir?

1- Descreva as razdes que lhe motivaram a adquirir este Curso;

2- O que vocé conhece sobre depressao? Fale um pouco sobre as causas e
o tratamento;

3- Se vocé apresenta ou apresentou uma depressao, descreva os caminhos
terapéuticos ja realizados;

4- Como profissional de saude como vocé tem orientado seus pacientes
com esse diagnostico?

5- Quais os aspectos psicolégicos que influenciam no aparecimento de
uma depressao?

6- Qual o seu sentido ou ideal de vida? Lembrando que do ponto de vista
filosofico ha diferenca entre objetivo e ideal de vida;

7- Como vocé analisa a frase: "Nao ha cura sem autotransformacgao”.
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