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Modulo 1

Introducao ao Curso. Terapia Transessencial,
sobre a Depressao e as Bases Cientificas.

Aula 2 e 3 - Sobre a depressao: Parte 1e 2



MODULO 1 AULA 2 E 3

Sobre a depressao

Terapia Transessencial

Relembrando, nesta segunda aula, que os conceitos apresentados neste
curso tém como referéncia a Psiquiatria Integrativa e a Terapia
Transessencial, e esta ultima considera a esséncia humana em seis niveis
dimensionais: campo fisico-biologico, vibracional, emocional, mental,
consciencial e sélfico.

Campo do Self ou da Pura Consciéncia

Campo
Fisico Biologico

Conceitos separados, fragmentacao do conhecimento

Uma das grandes dificuldades na compreensao e tratamento da
depressao é a fragmentagao do conhecimento. S3o muitas duvidas e
perguntas que podem ser melhor esclarecidas pela ampliagao dos
referenciais teodricos e pelo tratamento multiprofissional, facilitando a
compreensao de como superar esse transtorno.
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AULA 2 E 3

Sobre a depressao

Depressao: visao psiquiatrica

Na compreensao da psiquiatria, a depressao € uma doenca algumas vezes
crénica que provoca tristeza profunda e forte sentimento de desesperanca.
Trata-se de uma entidade clinica caracterizada por sintomas de melancolia,
tristeza, angustia, ansiedade, desanimo, falta de perspectiva, falta de prazer
e disfuncao cognitiva: comprometimento da memaoaria da concentracao, da
concatenacao das ideias e das fun¢gdes executivas.

A depressao se caracteriza por sintomas psicossomaticos, dores no corpo,
fadiga, dificuldade de sono e falta de apetite. Importante frisar que o
quadro depressivo apresenta multiplas causas e multiplas formas clinicas.
Cada pessoa desenvolve um quadro depressivo diferente, de acordo com os
fatores emocionais, temperamento, personalidade e constituicao fisica.

— A depressdo é uma viagem solitdaria mas reclama a interagao e cuidado do
outro, a conexao com a vida e a realizagao dos sonhos
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MODULO 1 AULA 2 E 3

Sobre a depressao

Tristeza ou depressdo?

Sabemos que o ser humano apresenta expressdoes de humor naturais do
estado psiquico, como: alegria, tristeza, animo, desanimo etc. Mas na
linguagem comum, costuma-se utilizar os termos tristeza e depressao de
forma indiferenciada.

Na avaliacao do psiquiatra, busca-se fazer essa distingcao, identificando se
ha um quadro clinico depressivo ou se sao diferentes formas de sentir as
situacdes emocionais contextualizadas na realidade do paciente.

Um exemplo frequente é a distin¢cao entre uma situacao de luto, de
profunda tristeza e desesperanca, considerada normal pela psiquiatria, e
outra situacao com sintomas semelhantes, mas proprios dos estados
depressivos patologicos.

NA ANAMNESE, A PERGUNTA QUE
FREQUENTEMENTE VEM A TONA E:

COMO DISTINGUIR DA SINDROME
DEPRESSIVA OS SINTOMAS DE
TRISTEZA, FRUSTRACAO, BAIXA
AUTOESTIMA E DESESPERANCA,
CONTEXTUALIZADOS NAS
SITUAGCOES EMOCIONAIS DA
VIDA?

Para responder a essa pergunta
€ importante compreendermos
melhor o quadro clinico e os

critérios diagndsticos da
depressao.
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MODULO 1 AULA 2 E 3

Sobre a depressao

Alguns esclarecimentos:

Depressao é doenca psiquiatrica
episodica ou cronica que, a
depender da pessoa, apresenta
» caracteristicas e possibilidades
diferentes de superacao.

Importante lembrar que tristeza, angustia, frustragcao e desesperanca sao
sentimentos naturais do ser humano, mas, quando acontecem de forma
intensa e continua, sem que algum evento de forte conteddo emocional
os justifigue, podem indicar que fazem parte de uma sindrome clinica
denominada depressao.

O termo depressao tem sido empregado para designar um estado
emocional que pode ser caracterizado como sintoma, como sindrome ou
como doenga depressiva.

Sintoma: depressao que acompanha os varios quadros clinicos
(hipotireoidismo), neuroldgicos (deméncias, AVCs) e psiquiatricos
(esquizofrenias, transtornos de ansiedade)

Sindrome: depressao que, além das alteragcdes do humor (tristeza,
irritabilidade, falta da capacidade de sentir prazer, apatia), inclui
também uma gama de outros aspectos como alteragdes cognitivas,
psicomotoras e vegetativas (sono, apetite)

Doenca: a depressao, em suas diversas manifestacdes, tem sido
classificada de varias formas: transtorno depressivo maior, melancolia,
distimia, depressao integrante do transtorno bipolar tipos | e Il,
depressao como parte da ciclotimia, etc.

Depressao: um problema a ser resolvido e também um
mistério a ser desvendado
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MODULO 1 AULA 2 E 3

Sobre a depressao

Epidemiologia, incidéncia

- Depressao € um problema de saude publica em todos os paises, povos e
culturas.

- Representa a segunda doenga que mais gera comprometimento da
qualidade de vida e restricao funcional.

Segundo a OMS:

A depressao € um transtorno mental
frequente. Em todo o mundo, estima-se que
mais de 300 milhdes de pessoas, de todas as
idades, sofram com esse transtorno.

A depressao é a principal causa de
incapacidade em todo o mundo e contribui
de forma importante para a carga global de
doencas.

Mulheres sao mais afetadas que homens.

No pior dos casos, a depressao pode levar ao
suicidio.

Existem varios tratamentos -

medicamentosos, psicoldgicos e abordagens
transpessoais - eficazes para a depressao.

Observacao importante:
apenas 10 % das pessoas com depressao recebem tratamento adequado.
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AULA 2 E 3

Sobre a depressao

Associacao entre a depressao e outras doencgas

As pesquisas indicam uma associacao frequente entre depressao e varias
doencas - neuroldgicas, cardiovasculares, enddocrinas, autoimunes, renais,
oncolodgicas e sindromes dolorosas crénicas - o que gera maior dificuldade
no tratamento. Sintomas como fraqueza, desanimo, astenia e falta de
apetite sdo encontrados tanto nas disfun¢des clinicas como na depressao.
Dai a dificuldade de distinguir uma da outra.

As pesquisas mostram também que a depressao pode aumentar o risco de
doencas tais como enfarto do miocardio, diabetes, obesidade, hipertensao
arterial, doencas autoimunes e perdas cognitivas.
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AULA 2 E 3

Sobre a depressao

Caracteristicas Clinicas da depressao

- Embora a caracteristica mais tipica dos estados depressivos seja a
proeminéncia dos sentimentos de tristeza ou vazio, nem todos os pacientes
relatam a sensacao subjetiva de tristeza.

- Muitos apresentam perda da capacidade de experimentar prazer nas
atividades em geral e a reducao do interesse pelo ambiente.

- Presente a sensacao de fadiga ou perda de energia, caracterizada pela
queixa de cansaco exagerado.

- Alteracdes psicomotoras podem estar presentes, como a lentificagao ou
retardo psicomotor.
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MODULO 1 AULA 2 E 3

Sobre a depressao

Os sintomas da depressdo podem ser classificados
em psiquicos, fisiolégicos e comportamentais:

Psiquicos | Fisioldgicos | Comportamentais

Psiquicos

- Humor depressivo: sensacao de tristeza, autodesvalorizacao e
sentimento de culpa.

- Perda da capacidade de sentir prazer, de interesse e de motivacgao
- Sensacao de vazio (sem graga, sem cor).

- Apatia e, as vezes, falta de emocao.

- ldeia de suicidio ou de querer morrer para se livrar do

sofrimento- Fadiga ou sensacao de perda de energia; esforco para realizar
as obrigacoes.

Dificuldade de concatenacao, de concentragcao e de tomar decisdes.
- Lentificacao do pensamento, sensacao de incompeténcia.

- Em criancas e adolescentes: humor irritavel, gueda do rendimento
escolar e isolamento.
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MODULO 1 AULA 2 E 3

Sobre a depressao

Os sintomas da depressédo podem ser classificados
em psiquicos, fisiologicos e comportamentais:

Psiquicos | Fisiolégicos | Comportamentais

Fisiologicos
- Alteragdes do sono, insdnia ou hipersonoléncia.
- Alteracoes do apetite, perda ou aumento exagerado.

- Reducao da libido

Comportamentais

- Retraimento social

- Choros imotivados, hipersensibilidade emocional
- Baixo cuidado com a saude

- Alteragdes do ritmo circadiano, ligadas aos niveis de cortisol,
temperatura e sintomas de angustia ao acordar.
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MODULO 1 AULA 2 E 3

Sobre a depressao

Modalidades do quadro depressivo:

[ Episddicas [ Melancdlicas
|:|/ Crdnicas, persistentes |Z|’ Psicoticas
E’ Atipicas |:|/ Monopolar

Kl

Dentro do espectro
bipolar ou ciclotimico

A depressao pode ser de origem primaria e secundaria: primaria quando ela
propria € a enfermidade, secundaria quando associada a outras doencgas
clinicas ou neuroldgicas.

Importante:

A DEPRESSAO APRESENTA UM
REBAIXAMENTO DO LIMIAR DA DOR
FISICA E PSIQUICA
(isso significa que o paciente
superdimensiona a sensacao de dor).
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Sobre a depressao

Visdo da Terapia Transessencial

Na visao da Terapia
Transessencial a depressao
pode ser causada por

Campo Mental disfuncdes em um ou
varios dos seis niveis
dimensionais da esséncia
descritos na visao
transessencial: fisico-

Campo bioldgico, vibracional,
emocional, mental,
consciencial e sélfico.

Campo do Self ou da Pura Consciéncia

Campo Consciencial

Campo Emocional

Campo Vibracional

Fisico Biologico

Na anamnese psiquiatrica, feita a luz dos principios do diagnodstico
transessencial, faz-se necessario investigar todos esses niveis, para avaliar
guais os aspectos que estao disfuncionais e quais os caminhos
terapéuticos que devemos seguir.

Cada paciente ira apresentar um ou mais niveis comprometidos, por
exemplo: queixas de sintomas fisicos ligados a problemas hormonais
como o hipotireoidismo; questdes familiares antigas que reverberam nas
relacdes atuais; falta de sentido da vida, com sentimento de vazio e falta
de propdsito. Nesse caso, podemos suspeitar de elementos do nivel fisico-
bioldgico, emocional e sélfico respectivamente. Desta forma iremos
trabalhar com o paciente nesta direcao, encaminhando-o para
terapéuticas complementares.

A depressao € resultado de uma complexa interacao de fatores sociais,
psicoldgicos e bioldgicos, atuando em niveis da esséncia que devem ser
identificados pelo diagnodstico transessencial, de forma a permitir que a
eles se dedique um cuidado especial.
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AULA 2 E 3

Sobre a depressao

Hereditariedade e Epigenética na depressdo

1. E dificil correlacionar hereditariedade com depressio;

2. Na historia familiar pode-se encontrar predisposicao entre os parentes
proximos;

3. Mesmo na mesma familia ha diferencas na forma de reagir aos fatores
externos, pois isso depende da personalidade, temperamento, histdria de
vida pessoal e fatores ambientais;

A forma como a pessoa entende e vivencia suas
experiéncias e desenvolve o processo resiliente
é crucial para influenciar a expressao dos genes
e consequente estruturacao do ser fisico-
emocional. A selecdo dos genes e a expressao
deles depende da capacidade da pessoa de
aprender com as experiéncias e se transformar
com elas, ou seja, de sua capacidade resiliente.
Este potencial de influenciar a sele¢cdao dos genes
e sua expressao se chama Epigenética
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Sobre a depressao

Classificagcdo da depressdo

1- Segundo a intensidade dos sintomas:
leve
o moderada
o grave
2- Segundo as formas de apresentacao:
o episddica
o persistente
3- Segundo os diagndsticos:
o Depressao persistente: Distimia
Depressao episédica: maior, menor, dupla (distimia
associada a depressao episodica)
o Bipolar
Pos-parto
Transtorno disféorico pré-menstrual
Transtorno afetivo sazonal
Depressao psicotica

o

o

(¢]

(0]

Embora nao seja objeto desta aula discorrer sobre cada uma das formas de
depressao, vamos caracterizar, embora superficialmente, a Distimia, pois
sua compreensao é importante para a pratica médica clinica e da psicologia.
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MODULO 1 AULA 2 E 3

Sobre a depressao

Distimia

Forma persistente de depressao caracterizada por:

o Melancolia e ansiedade persistentes, por mais de 2 anos.

o Sintomas flutuantes de melancolia, irritabilidade, desanimo,
falta de sentido da vida e baixa autoestima.

o Responde aos acontecimentos e perdas no contexto da vida
da pessoa.

o Falta de vontade de comecar novos projetos; desempenha
as tarefas sem prazer, por obrigacao.

o No tratamento sao sempre indicadas: psicoterapia, técnicas
de autoconhecimento e medicacao.

E muito importante identificar os quadros persistentes de depressio porque
eles podem se confundir com as dificuldades emocionais e com as
caracteristicas de personalidade.
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Sobre a depressao

Compreensdo e aceitacdo da depressdo

O mais importante no tratamento das depressdes é
compreender as multiplas causas que interferem no
aparecimento e na superacao do problema, assim como a
abertura para a transformacao pessoal e disponibilidade para
fazer terapéuticas diferenciadas que ajudem no tratamento.
E imprescindivel aceitar que o transtorno existe e abrir o
espirito para supera-lo. A baixa aceitacao dificulta a
disponibilidade para o tratamento.
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Sobre a depressao

Vamos Refletir?

1- Para vocé como descreveria a diferenca entre tristeza e
depressao enquanto um diagnostico?

2- Qual a imagem que vocé tem recebido da sua familia sobre a
depressao?

3- Para vocé psicologo ou terapeuta, quais os seus conceitos e
sua orientacao diante de um caso de depressao?

4- Qual a sua reflexao sobre a seguinte informacao: "A
depressao é a principal causa de incapacidade em todo mundo”
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