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Modulo 1

Introducao ao Curso. Terapia Transessencial,
sobre a Depressao e as Bases Cientificas.

Aula 5 e 6 - Ciencias Emergentes: bases
da relacao ciéncia, filosofia e
espiritualidade: Parte 1e 2
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Ciéncias Emergentes: bases da relagcao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Ciéncias Emergentes:

por que falar sobre as ciéncias emergentes em um
curso sobre depressao?

Entendemos que, como a depressao esta ligada aos varios
campos da esséncia do ser, do mais denso ao mais sutil,
precisamos compreender os avang¢os das novas ciéncias que
incluem a percep¢ao da consciéncia como um fendmeno mais
amplo, além da relacdao matéria e energia e tempo e espaco.

A ciéncia a frente do tempo:
interseccao entre a Ciéncia (A) e a Filosofia (B)
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Ciéncias Emergentes: bases da relagcao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Perguntas que acompanham a humanidade desde
sempre:

de onde viemos?

+ para onde vamos?

- qual a origem do universo?

+ 0 que é a vida?

- qual a origem do homem?

- COMO surgiu a consciéncia humana?
- qual o propodsito de tudo?
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Ciéncias Emergentes: bases da relagcao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Areas do Conhecimento que tém procurado

respondé-las:

Filosofia/ Arte / Religido/ Ciéncia/ Senso comum

Terapia | . FLOR, =
Transessencia o4 MANHA @
Henriqueta Camarotti M ” Instituto Educacional

Todos os direitos reservados a Henrigueta Camarotti @
A reproducéo desta publicacé@o, no todo ou em parte, constitui violagdo de direitos autorais (Lei n.9.610).



MODULO 1 AULA S E 6

Ciéncias Emergentes: bases da relagcao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Filosofia: uma caminhada

Idade antiga

a) Filésofos pré-socraticos da Grécia dos séculos V a VI aC.

O propodsito central era a busca de explicagcao da natureza e do
Universo. Entendiam que o Universo evolui de um estado de CAOS
(desordem) para COSMOS (ordem) e que seria fundamental a
busca de um conhecimento total e coerente.

b) Alguns desses filéosofos:

e Demaécrito e Leucipo: Teoria Atomista.

e Parménides: Metafisica e Ontologia. Falava do ENTE como a
esséncia que subjaz e anima todas as coisas. Esse filésofo
considerava o NOUS como o Ente no Homem, que significaria
intuicao, mente pura, a percepc¢ao da esséncia das coisas. O
UNO ou Unidade que integra todas as coisas.

e Pitagoras (Escola Pitagdrica)
Refletiu sobre os numeros como a esséncia das coisas:

harmonia das esferas.

Cosmo: regido pelas relacdes matematicas. |
ldeia de Ordem, Correspondéncia e Beleza.

Geometria: estudo das formas.

MdUsica: desenvolveu a série Harmonica.
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Ciéncias Emergentes: bases da relagcao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Idade Média

Na idade meédia houve um recuo na busca da compreensao da
natureza e do Universo. O conhecimento era baseado na fé. No
século XIlIl SGo Tomas de Aquino propds a harmonia entre a
Doutrina Crista e a Filosofia Aristotélica.

Idade Moderna

Nos séculos XIV e XV surgiram o Renascimento e a Reforma
como abertura para a reflexao, para as Artes, para o
conhecimento e novas ideias.

Nesse periodo surgiram grandes pensadores e cientistas que
desafiaram o monopdlio da Igreja como por exemplo, Galileu,
Giordano Bruno, Copérnico, Kepler, Newton.

Século XX: grandes descobertas

O século XX foi caracterizado pela compreensao do micro e do
macrocosmo. Exemplos:

- Ernest Rutherford: estudo do atomo, nucleo e elétrons.

- Niels Bohr: estudou as orbitas dos atomos e mostrou o
gquantum de energia.

- Erwin Schrodinger: imagem musical do atomo - harmonicos.
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Ciéncias Emergentes: bases da relagao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Ciéncias Emergentes

Areas do conhecimento baseadas no paradigma quantico, que
integra matéria e energia, tempo e espaco e supde a presencga
de um elemento mais sutil que conecta tudo existente.
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Novas Ciéncias: Nova Fisica, Nova Cosmologia, Nova Biologia

“Embora o Universo tenha sido desencantado pela ciéncia,
ele esta sendo novamente reencantado a luz das
descobertas mais recentes”

(David Peat, cientista)
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Ciéncias Emergentes: bases da relagao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Ciéncias Emergentes, algumas disciplinas:

- Teoria da Relatividade

- Fisica Quantica

- Nova Cosmologia: Teorias das Cordas e Supercordas
- Campo Akashico

- Concepcao de Universo Consciente e Inteligente

- Nova Biologia: Inteligéncia Celular, Epigenética

- Transmissao nao local - Metenergia

- Campos morfogenéticos de Sheldrake

- Cérebro como campo de probabilidades quanticas
- Neurociéncia: células espelho
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Ciéncias Emergentes: bases da relacao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Evolugcdes no campo da Fisica

Fisica Mecanica: Visivel e quantificavel - Isaac Newton.

Teoria da Relatividade: 1° passo para nova visdao matéria
energia - Albert Einstein.

“A mente que se abre a uma

nova idéia jamais voltard ao

seu tamanho original.”

Albert Einstein

Farabioch. camvidohumanopredaso

Terapia . //_ . FLO R.L 28
@ s \,> i B%eD

q Instituto Educacional

Todos os direitos reservados a Henrigueta Camarotti @
A reproducéo desta publicacé@o, no todo ou em parte, constitui violagdo de direitos autorais (Lei n.9.610).



MODULO 1 AULA S E 6

Ciéncias Emergentes: bases da relagcao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Fisica Quantica

1. Fendmenos atdmicos nao podem ser explicaveis pela fisica

mecanica.
2. Compreensao da esséncia intima da matéria.

3. Essa nova forma de pensar tem causado enormes
transformacodes na vida da humanidade.

Alguns principios: Emaranhado quantico (Nao-Localidade)

E um fendmeno fisico onde as particulas continuam
interconectadas mesmo se separadas por uma grande
distancia.

Propriedade de estados quanticos entrelacados
na qual dois estados entrelagados "colapsam”
simultaneamente no ato de medi¢cao de um dos
componentes emaranhados, independente da
separacao espacial entre os dois estados.
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Ciéncias Emergentes: bases da relacao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Dualidade Onda/Particula

Em dimensdes atdbmicas, significa a capacidade de entes fisicos

subatdémicos se comportarem ou terem dupla propriedade: matéria e
energia.

« Eletron é onda e particula ao mesmo tempo (Louis Victor
de Broglie).

Teoria Integral de Tudo

Os pesquisadores da nova ciéncia buscam uma equacao unica,
uma teoria de todas as coisas. Ervin Laszlo cunhou o conceito
de In-formacao, um Holograma Césmico que subjaz a tudo,
ligando todas as coisas do Universo, atomos e galaxias,
organismos e mentes (Teoria Integral de Tudo).

Uma equacgado unica para explicar o Universo.
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Ciéncias Emergentes: bases da relagao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Teoria das Cordas e Supercordas

Propdoe que as menores particulas que compoem o Universo sao
filamentos de energias vibrantes inimaginaveis, cuja frequéncia
determina a funcao de cada tipo de particula existente. Cada
particula € uma corda que faz sua propria musica. Nessa teoria
as estrelas e galaxias vibram juntas formando a HARMONIA DO

COSMO.

Uma equacdo Unica para explicar o Universo - algumas
propostas cientificas.

Teoria atual: O Universo é Multidimensional, com no
minimo 11 dimensodes.
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Ciéncias Emergentes: bases da relagao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Holograma : individual, cultural, planetdario

1. Todas as coisas no Universo estao constantemente oscilando
com diferentes frequéncias.

2. Esses campos vibracionais interagem entre si, projetando, uns
nos outros, hologramas da realidade conhecida.

3. Super-holograma : coletivo, envolvendo todas as pessoas.

4. Tracos holograficos nos campos magnéticos.

5. Ressonancia
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Ciéncias Emergentes: bases da relagao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Consciéncia

Visoes Filoséficas

1- Materialista: epifenébmeno do cérebro.
2- Idealista: consciéncia € a primeira e Unica realidade.
3- Dualista: o cérebro é a sede da consciéncia.
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Ciéncias Emergentes: bases da relagao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Relacao entre cérebro e consciéncia quantica

Proposta do Prof. John Eccles neurocientista (1903-1997)

JOHN C. ECCLES

CEREBRO
E CONSCIENCIA
0 SELF E 0 CEREBRO

O cérebro seria um campo de probabilidades quanticas e haveria uma
interseccdo entre o espirito e o cérebro.
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Ciéncias Emergentes: bases da relagcao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Niveis de Interacao Cérebro-Consciéncia

1- Nivel eletroquimico: sinais elétrico-quimicos Abertura das
vesiculas e da liberacao dos neurotransmissores.

2- Nivel quantico: interagcao entre espirito (consciéncia) e o
cérebro. Acao do campo de probabilidades quanticas.
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Ciéncias Emergentes: bases da relagao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Proposta da Terapia Transessencial

A proposta da Terapia Transessencial esta baseada nos
preceitos das ciéncias emergentes que pressupdoem a existéncia
de campos sutis de probabilidades que integram nossa
estrutura fisico-psiquica, proporcionando capacidade ampla de
expansao da consciéncia.

Na abordagem e tratamento da depressao € necessario que
ampliemos nosso leque de conhecimentos, incluindo os novos
estudos da neurociéncia para desenvolver a capacidade
resiliente de autocura e da autotransformacao.

Caompe do Self ou pura
consciéncia

Universn consciente

Campo
vibracional
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Ciéncias Emergentes: bases da relagcao ciéncia, filosofia e espiritualidade

Vamos Refletir ?

1- Na sua opiniao a humanidade tem se beneficiado dos
avancos da ciéncia? Explique.

2- Os avancos da ciéncia tem promovido a qualidade de vida e
a superacao das doencas? Descreva os aspectos que tem
avancado e os que tem necessitado de avancgo.

3- Pesquise e escreva sobre a relacao entre os neurdnios
espelho e a Empatia.

4- Descreva uma experiéncia onde vocé se identificou
claramente o sentimento empatia.

5- Fale sobre as trés linhas filosdficas que busca compreender
a realidade: materialismo, idealismo e dualismo.

6- Como vocé entende a capacidade da pessoa de se
transformar e de ajudar na transformacao da humanidade?
Explique.

7- O que vocé acha sobre o trabalho voluntario? Explique.

8- O que vocé sabe sobre o Renascimento na Europa nos
séculos XIV e X e os seus desdobramentos para a
modernidade?
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